
CÁC TRIỆU CHỨNG CỦA 
BỆNH CÚM BAO GỒM:
•  Sốt
•  Nhức mỏi
•  Ớn lạnh
•  Ho
•  Viêm họng
•  Sổ mũi
•  Cơ thể mệt mỏi, 
   cơ bắp đau nhức
•  Đau đầu
•  Mệt mỏi
•  Nôn mửa và tiêu chảy

LẬP KẾ HOẠCH TRƯỚC 
LÀ CHIẾN LƯỢC TỐT 
NHẤT DÀNH CHO QUÝ VỊ.
Bảo vệ chính mình bằng 
cách chủng ngừa cúm vào 
mùa này không bao giờ là 
quá muộn cả. Thậm chí có 
những lựa chọn chủng ngừa 
cúm tiêm vào da và nhỏ mũi 
cho những người sợ kim tiêm. 1

Hãy hỏi bác sĩ hoặc dược sĩ 
của quý vị về việc chủng 
ngừa cúm cho quý vị ngay 
hôm nay! 

ĐỊA ĐIỂM PHÒNG KHÁM:  NGÀY: GIỜ:  

1 Để biết các khuyến nghị về vắc-xin cúm nhỏ mũi mới nhất của ACIP, vui lòng truy cập www.cdc.gov/flu/prevent/different-flu-vaccines.htm
2 CDC (ngày 21 tháng 3 năm 2019) Khuyến nghị của ACIP, lấy từ www.cdc.gov/vaccines/acip/recommendations.html

QUÝ VỊ CÓ HÀI 
LÒNG KHI CHÁU 
BÉ ĐƯỢC CHỦNG 

NGỪA CÚM 
KHÔNG?

? Mọi người đều có khả năng cảm 
nhiễm cao với virus cúm và Ủy 
ban Tư vấn về Thực hành Tiêm 
chủng khuyến cáo tiêm phòng 
hàng năm cho trẻ em từ 6 tháng 
tuổi trở lên. 2
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