
インフルエン
ザの症状：
•  発熱
•  痛み
•  悪感
•  咳
•  のどの痛み
•  鼻水
•  筋肉・身体の痛み
•  頭痛
•  疲れ
•  嘔吐および下痢

事前に予防するのは最
善の戦略です.
できるだけ早く、今シーズン
のインフルエンザワクチン
を接種し、自分を保護しまし
ょう。ニードルが怖い方に対
して、経鼻投与のインフルエ
ンザワクチンも用意してお
ります。1

医師や薬剤師に、インフ
ルエンザワクチンの注射
についてを相談してくだ
さい

地元のクリニック:  日付 : 時間 :  

1 ACIPの最新のインフルエンザワクチン助言を求めるには、 www.cdc.gov/flu/prevent/different-flu-vaccines.htmを訪問してください。
2 www.cdc.gov/vaccines/acip/recommendations.htmlから検索されたCDC (2019年3月21日) ACIP助言です 

彼女にインフ
ルエンザワク
チンをさせる
のは、楽しくあ
りませんか

? あらゆる年齢層は、インフルエン
ザウイルスの攻撃を受けやすい
ので、予防接種に関する諮問委
員会（The Advisory Committee on 
Immunization Practices）は6歳また
は以上の患者に対し、年に一度
ワクチンの接種を受けるとお勧
めします。2
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