Tulungang labanan
ang trangkaso para
sa pamilya mo.

KASAMA SA SINTOMAS
NG TRANKASO ANG:

* Lagnat

* Kirot

e Panlalamig

* Pag-ubo

¢ Masakit na lalamunan

e Sipon

e Masakit na kalamnan o katawan
e Sakit ng ulo

e Pagkahapo

» Pagsusuka at pagtatae

ANG MAAGANG PAGPAPLA
AY ANG PINAKAMAHUSAY
MONG ISTRATEHIYA.

Hindi kailanman magiging huli nang
protektahan ang sarili mo gamit ang
bakuna sa trangkaso para sa
panahong ito. Mayroon ding
intradermal at intranasal* na opsyon
sa bakunang pang-trangkaso para
sa mga takot sa karayom.

*Para sa pinakabagong rekomendasyon sa intranasal na bakuna sa trangkaso ng ACI, mangyaring pumunta sa www.cdc.gov/vaccines/aci
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